NINA DUTAILLY

ENSEIGNANTE DE YOGA
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PROPOSE
CURE DETOX AUTOMNALE

NETTOYAGE PROFOND DU CORPS
ET DE L'ESPRIT SUR 3 JOURS

TARIF DU PROGRAMME COMPLET 90ePAR FOYER

Inscriptions et renseignements
au 06.62.68.26.17 ou ninadutaillyefree.fr

Prenons le temps de semer nos plus belles graines. e climat de
confinement nous invite plus que jamais a créer un vaste jardin
intérieur grace au yoga, a la respiration, la méditation, la relaxation,
la monodiéte... pour retrouver vitalité et santé.
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